
 

 

                                                     

05/05 St Jeure 

D’Ay 

11 km 

86 arrivants 

 

22 km 

42 arrivants 

34°  GOURGEON Véronique           3° F 

42°  GROS Géraldine                        6° F 

50°  POULLENARD Isabelle          11° F 

84°  BOBICHON Chantal                30° F 

 

6°  PERRET Thierry                         2° V2M 

8°  JOSEPH Rémy                            1° V1M 

32° DORNE Pascal 

 

07/05 Valence 

1° Tour 

Interclubs 

Equipe 1 : 49681 pts 

100m :             BOURDEL Laura                13’’65         773             R4 

100m Haies :   GERMAIN Alicia                17’’34         677            R3 

400m :             FRANCOISE Margaux        64’’74         749            R2 

800m :             ALLIER Mélanie                2’25’’04       751           IR4 

Disque 1kg      ALLIER Mélanie                 19m10         281            D4 

Triple Saut      BOURDEL Laura                 10m31        692             R2 

Hauteur           GERMAIN Alicia                 1m30          461             D3 

Longueur         FRANCOISE Margaux        4m81           694            R3 

110m Haies     LLANAS Melchior               15’’39         887           IR1 

200m               MAYER Kévin                     22’’04         935            N4 

3000m             AUPAIX Laurent                 10’02’’65    461            R6 

3000m Steeple ALLIER Victor                    10’22’’64    719            R2 

Hauteur           Izerable lionnet Lucas           1m91           784           IR3 

Disque            LLANAS Corentin                45m67         780           IR1 

                       MAYER Kévin                      45m91         785           IR1 

Javelot             VEY Bertrand                       42m78        535            R4 

Poids               COLAS Clément                   10m65        561            R4 

                        LLANAS Melchior               14m00        760            IR1 

Equipe 2 

800m               GONZALES Mourier Emma 2’33’’60     634            R2 

Disque             VEYRIER Lucas                   28m77        464            D1 

Javelot              IZERABLE Ludovic            40m83        507            R5 

 

07/05 Crest 

38 km 

127 arrivants 

 

21 km 

225 arrivants 

 

28° DE CILLIS Jérôme                

 

 

 

46°   GRUEL Simon 

91°   JOMARON Sébastien               50° SEM 

218° DUMAS Gaelle                         27° SEF 

 

08/05 St Pierre de 

Bœuf 

10 km 

187 arrivants 

 

10° MEZGUELDI Mohamed           2° V2M 

42° PEYROUX Michel                    2° V3M 

08/05 Besançon 

TTN 48 km 

543 arrivants 

 

332° LEGENDRE Matthieu             147° SEM 



13/05 Valence 

Meeting 

BOURDEL Laura CAF 

Longueur :   4m98           R2 

Poids 3kg :   8m63          D1 

GERMAIN Alicia JU F 

100m        :  13”6            R4 

FRANCOISE Margaux SE F 

Longueur :   4m57           R6 

IZERABLE-LIONNET Lucas CA M 

110m Haies (91) :  15’’7       R1 

VEYRIER Lucas CA M 

Poids 5kg            :  12m01     R5 

Disque 1,5 kg      :  31m14     D1 

ALLIER Victor JU M 

1000m                :  2’39’’3     R1 

KWETE Eric Tshisaka JU M 

100m                  :  11’’3        IR4 

BINJAMIN Florent  SE M 

1000m                :  2’41’’3      R2 

GRUEL Simon SE M 

3000m                :  12’02’’3    D8 

LLANAS Melchior SE M 

110m Haies (106) : 15’’5       IR2 

Poids 7kg              : 13m83    IR1 

IZERABLE Ludovic VE M 

Poids 7 kg             : 10m26     R5 

 

14/05 Cannes 

Décathlon 

13° COLAS Clément  SE M       4957 pts 

15/05 Gorges de 

L’Ardèche 

23 km Femmes 

49 arrivantes 

 

DUMAS Gaëlle    18°        10° SE F 

16/05 Tournon 

Championnat 26/07 

BE/MIM 

BE F 

GUERIN Elisa  

    Triathlon    98 pts       R3 

MURARD Marine       

50m Haies (65) :    9’’83 

50m                   :   8’’22 

Hauteur             :   1m21 

BE M 

BOURDEL Robin 

Triathlon    101 pts         R2 

CAZAL Xavier 

50m                  : 8’’38 

Longueur          : 3m61 

DE CILLIS Ilyann 

50m Haies (65) : 8’’75 

50m                   : 7’’28 

Longueur           : 4m30 

Triple Saut        : 8m84 

MICHEL Matteo 

50m                   8’’57 

Longueur         : 3m41 



MI F 

GSELL-DURET Elisa 

80m Haies (76) : 13’’27 

100m                 : 13’’56 

Longueur           : 4m39 

KIEBRE Ramatou Marcell 

Triathlon             94 pts            R1 

MI M 

SEFSAF Johen 

100m Haies (84) : 17’’12 

100m                   : 12’’20 

Hauteur                : 1m65 

 

21/05 Aubenas 

Equip’Athlé        

BE/MIM 

MI F 

GSELL DURET Elisa 

Triathlon        :  69 pts          R5 

TISSERON Camille 

1000m            :  4’13’’18 

Hauteur          :  1m15 

MI M 

SEFSAF Johen 

80m Haies      : 13’’81 

Hauteur          : 1m56 

 

21/05 

Lamastre/Noziéres 

13km 

 

6°  DESBOS Nicolas                5° V1 M 

32° PEYROUX Michel             1° V3 M 

21-22/05/ 

Duo L’Hermitage 

14 km 

 

 

 

 

26 km 

 

 

 

 

14 km + 26 km 

10°   BLACHON / BALANDRAUD       7° H 

39°   DELHOMME/COURSODON        30° H 

55°   PIBRE/DESPEISSES                      39° H 

100° Sidonie / GUIBERTIN                    31° M 

160° AUBENAS/TAPONAT                  93° H 

183° Valérie/Stéphanie                             9° F 

186° Sandrine / BOUVIER                      74° M 

 

20°   DELHOMME/COURSODON        15° H 

33°   BLACHON/BALANDRAUD         27° H 

104° Bertille/Sabine                                  7° F 

110° Véronique/Emmanuelle                    8° F 

 

13° BLACHON/BALANDRAUD            10° H 

15° DELHOMME/COURSODON           12° H 

 

22/05 Moirans 

Finale Interclubs 

N2 A 

1°    51695 pts   Accession en N1 B 

 

ALLIER Mélanie              800m               2’25’’54                   IR4 

BOURDEL Laura             100m                13’’62                       R3 

                                          Triple Saut       10m26                       R2 

IZERABLE LIONNET Lucas Hauteur     1m85                        IR4 

GERMAIN Alicia             100m Haies (84) 17’’23                     R2 

                                           Hauteur            1m20                         D5 

GONZALES MOURIER Emma 800m      2’31’’70                    R2 

ALLIER Victor                 1500m               4’08’’                      IR3 



KWETE Eric Tshisaka      100m                 11’’67                      R1 

FRANCOISE Margaux     400m                 62’’54                     IR4 

                                           Longueur           5m11                      IR4 

COLAS Clément               Poids 7kg          10m24                     R5 

LLANAS Corentin            Disque 2kg        45m76                    IR1 

LLANAS Melchior           Disque 2kg         37m                        R1 

                                          Perche                 4m20                     IR4 

MAYER Kévin                 110m Haies        14’’39                    N3 

                                          Javelot 800g       64m73                    N3 

IZERABLE Ludovic         Poids 7kg          9m94                       R5 

 

27/05 Valence 

Meeting 

KIEBRE Ramatou Marcell 100m               13’’06 

ALLIER Mélanie              400m                 63’’89                      R1 

BOURDEL Laura             Triple Saut        10m20                      R2 

BONNET Julien                Poids 5kg          10m51                     D2 

                                          Disque 1,5kg      28m76                     D3 

PERIGNON Ruben          100m                  11’’67                      R1 

                                          Longueur            6m36                      IR4 

VEYRIER Lucas              Poids 5kg            33m52                    R6 

                                          Disque 1,5 kg     12m09                     R5 

KWETE Eric Tshisaka     100m                   11’’35                    IR3 

FRANCOISE Margaux    Longueur             4m90                      R2 

BINJAMIN Florent          400m                    56’’41                    R3 

GRUEL Simon                 3000m                 11’32’’01               D7 

LLANAS Melchior           Perche                 4m11                     R1 

                                          Poids 7kg             14m37                  IR1 

LLANAS Jean-Michel      Poids 7kg            10m69                   R4 

                                          Disque 2kg          34m34                   R3 

 

28/05 Annecy 

Maxi Race Duo 

2*42km 5300m D+ 

 

22° DE CILLIS Jérôme/ PIBRE Frédéric  

               6h00                          6h12’                  12h12’    18° H 

28/05 Sarras 

10 km 

208 arrivants 

 

 

21 km 

150 arrivants 

2°   PERSONNE Grégory            2° V1M 

6°   FRAISSE Guillaume             4° V1M 

11° FAURE Quentin                    5° SEM 

29° PEYROUX Michel                2° V3M 

113° GROS Géraldine                 4° V1F 

 

2°   CHAPELLE Nicolas             1° SEM 

19° COURSODON Nicolas        10° V1M 

66° FRACHISSE Denis              33° V1M 

103° FRACHISSE Christian      18° V2M 

121° DORNE Pascal                   22° V2M 

 

28/05 Décines 

Meeting N2 

800m ALLIER Victor   2’01”70           IR4 

28-29/05 

Décathlon 

GOTZIS 

2° MAYER Kévin   8446 pts  IA         Minima pour JO de Rio 

100m : 10’’92 (878) / Longueur : 7m32 (891) / Poids : 15m22 (803) 

Hauteur : 2m00 (803) / 400m : 50’’07 (811) / 110 H : 14’’06 (967) 

Disque : 48m99 (849) / Perche : 5m00 (910) / Javelot : 65m77 (825) 

1500m : 4’35’’45 (709) 

 



29/05 St Priest 07 

Championnat de 

France de course 

en montagne 

125° BINJAMIN Florent           80° SEM 

158° MEZGUELDI Mohamed  15° V2M 

173° BAILE Antoine                 94° SEM 

217° SONNIER Dominique      28° V2M 

 

29/05 Valence 

Pointes d’Or 

26/07 

 

BEM 

BOURDEL Robin      Triathlon     101pts   R2 

DE CILLIS Ilyann      Triathlon     87pts     R4 

MIM 

SEFSAF Johen           Triathlon     79pts     R4 

 

 

    

                      

                 


